
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2021 年 12 月 11 日（土） 

時 間：１０：００～１３：００ 

会 場：アクトビレッジおの 調理室 

参加費： 2,000 円    

参 加 申 込 書 

参加者名             連絡先                 

住 所                                     

                   アクトビレッジおの 
                   TEL 0836‐64‐5111 FAX 0836‐64‐2800 

                            E-mail actvillageono@feelkankyo.com 

サフラン料理教室 

      パエリア 
血行を改善するなど、さまざまな効果がある

サフランを使ったパエリアを作ります。   
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