
環境学習プログラム 区分１１　 感性を育てる、環境倫理を身につける

プログラム名 昼から夜（夜から朝）の移り変わりを味わおう！

学習のねらい 自然の営みの美しさに気づく。

主な対象者 子どもから大人まで誰でも

準備するもの 敷物

学習のながれ 夕日（朝日）が見えて、落ち着ける場所で腰をおろします。

様々な方向の自然の変化を味わいます。

結果について考える
最後（最初）に聞こえた生きものの声は何か、空の景色の変化はどうだったか
など、振り返ってみよう。その際の心の変化はどうだったかも見つめてみよう。

興味がわいたら 周りの生きものの変化、空の変化などを記録に残しておくとよいでしょう。

所要時間 30分～60分

学習の会場 夕暮れ（夜明け）をじっくり体験できる場所

プログラムをやると
きに気をつけなけれ

ばならない点
安全な場所で実施してください。

参考となる情報

インターネットで「（社）日本ネイチャーゲーム協会」　ネイチャーゲームを知る
代表的なネイチャーゲーム　http://www.naturegame.or.jp/know/cat325/　ア
クティビティNo.86「サンセットウォッチ（サンライズウォッチ）」を参考にしてくださ
い。

プログラム提供者
松田義政　0836-65-4024　m-yosaku@c-able.ne.jp
福田和子　0836-65-4214  k-nirusu@c-able.ne.jp

備　考
宇部ネイチャーゲームの会の行事で１日のプログラムを体験することができま
す。（月１回程度開催）


